
1 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

средняя школа № 4 «Центр образования» 

 Тутаевского муниципального района 

 

 

 

Согласовано Утверждено 

на заседании Педагогического совета 

Протокол  №  1    от  30.08.2021 

Приказом директора МОУ СШ № 4 

«Центр образования» 

 № 100  /   01-10   от  31.08.2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Профпроба «IT-дизайнер» 

направление техническое 

 

8 класс 

1 час в месяц 

8 часов в год 

8 часов 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Завьялова Т.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 год 



2 

 

1. Пояснительная записка 

 

Одной из важнейших задач образования является содействие профес-

сиональному самоопределению учащихся.  

Знакомство с миром профессий поможет учащимся осознать свои воз-

можности, интересы, предпочтения и научиться соотносить свои личные ка-

чества с требованиями профессии. 

Курс предназначен для учащихся 9 классов. Возрастной аспект профес-

сионального самоопределения обучающихся 9 классов характеризуется как 

период поисково-зондирующий, период активных проб, направленных на 

осознание своих интересов, способностей, общественных ценностей, связан-

ных с выбором профессии и своего места в жизни общества. 

Основной концепцией при разработке программы является пропедев-

тика процесса профессионального самоопределения учащихся за счет специ-

альной организации их деятельности, формирования познавательного инте-

реса в области профессии «WEB - дизайнера». 

    

Цель: Знакомство обучающихся с профессией «IT-дизайнера» посредством 

проведения профессиональной пробы. 

 

Задачи: 
1. познакомить учащихся с профессией «WEB - дизайнера»; 

2. сформировать первоначальные знания, умения и навыки, необходи-

мые для работы на компьютере; 

3.  познакомить с правилами безопасности труда; 

4.  выработать навыки оформления и редактирования фотографий, ис-

пользуя возможности  редактора изображений Фотошоп онлайн; 

5. ознакомить с родственными профессиями: «секретарь-машинист», 

«оператор ЭВМ», «дизайнер». 

 

Сроки реализации программы 

На реализацию программы отводится 2 часа в неделю (один урок в месяц по 

45 мин.), всего 8 часов. 

 

Планируемые результаты: 

По окончании курса учащиеся  

должны уметь: 

 соблюдать правила внутреннего распорядка и безопасности труда; 

 организовать своё рабочее место; 

 пользоваться редактором изображений Фотошоп онлайн при обра-

ботке фотографий; 

 пользоваться возможностями Internet для поиска графической инфор-

мации (фон, образцы фотографий); 

должны знать: 
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 характер труда и обязанности WEB - дизайнера; 

 название и назначение основных инструментов программы Фотошоп 

онлайн; 

 правила выделения слов и предложений в тексте различными спосо-

бами; 

 правила безопасности труда. 

 

Формы проведения: презентации, беседы, практические работы,  самостоя-

тельная работа. 

Методы обучения: объяснительно-иллюстративные, частично-поисковые 

(вариативные задания), творческие, практические. 

 

2. Тематическое планирование 

 

 

3. Содержание курса 
Курс рассчитан на 8 часов и предполагает проведение 4 урока по 2 часа. 

1) Введение в профессию (2 часа) 

Общие сведения из истории профессии. Профессионально важные ка-

чества WEB - дизайнера. Пути получения профессии. Знакомство с условия-

ми труда WEB - дизайнера; устройством и назначением составных частей 

ПК. Проведение инструктажа по технике безопасности. Специальная диагно-

стика и анкетирование. Критерии оценки курса. Анкетирование. 

2) Назначение и возможности редактора изображений Фото-

шоп онлайн (2 часа). 

Знакомство с  редактором изображений Фотошоп онлайн. Изучение 

назначения и возможности программы.  

Практическая работа №1 «Знакомство и отработка запуска программы 

и загрузки изображений». 

3) Редактирование фотографий (2 часа).  

Кисти и эффекты редактора изображений Фотошоп онлайн.  Изучение 

приёмов выделения и редактирования отдельных фрагментов фотографии, 

цветовая коррекция фрагментов.  

№ 

занятия 

Наименование темы Количество часов 

теория практика всего 

1. Введение в профессию. 1,5 0,5 2 

2. Назначение и возможности редак-

тора изображений Фотошоп он-

лайн. 

0,5 1, 5 2 

3. Редактирование фотографий.  0,5 1,5 2 

4. Итоговое занятие.  0,5 1,5 2 

 Итого: 3 5 8 
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Практическая работа №2 «Редактирование своей собственной фотогра-

фии (удаление прыщей, пятен, родинок, выравнивание цвета лица, изменение 

причёски, одежды, оформление фона)».  

4) Итоговое занятие (2 часа). 

Практическая работа №3 «Создание рекламного плаката в редакторе 

изображений Фотошоп онлайн».  

Беседа о результатах выполнения профессиональной пробы. Анализ и 

рекомендации учащимся по выбору сферы деятельности. Анкетирование. За-

полнение профессиограммы. 

 

4. Учебно методическое и материально-техническое оснащение обра-

зовательного процесса 

Для учителя: 

1) Алексеев А.П. Введение в Web-дизайн. - М.: СОЛОН-ПРЕСС, 

2008. 

2) Попов В.Б. Основы информационных и телекоммуникационных 

технологий. Введение в компьютерную графику. Книга 6. - Издательство 

«Финансы и статистика», 2007 

3) Саттон Т. Гармония цвета. Полное руководство по созданию цве-

товых комбинаций. – М: ООО «Издательство ACT», 2004 

4) Буковецкая О.А. Дизайн текста: шрифт, эффекты, цвет. – М.: 

ДМК, 2000 

5) Крис Джамса, Конрад Кинг, Энди Андерсон. Эффективный само-

учитель по креативному Web –дизайну. – М.: ООО «ДиаСофтЮП», 2005 

Для ученика: 

1) http://online-photoshop.org/edit Фотошоп онлайн. 

2) https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Photoshop Материалы из Ви-

кипедии. 

3) https://studfiles.net/preview/5334677/ Курс лекций по дисциплине 

«Web-дизайн». 

 

Технические средства обучения: 

 компьютеры; 

 интерактивная доска; 

 проектор. 

 

Программные средства обучения: 

 Операционная система Windows 7 Профессиональная;  

 Microsoft Office 2010; 

 Фотошоп онлайн. 

 

http://online-photoshop.org/edit
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Photoshop
https://studfiles.net/preview/5334677/

